
VIHREÄ SYDÄN
VALMENNUKSEN ARVOT JA TAVOITTEET

GrIFK HOCKEY



GrIFK HOCKEY
TURVALLINEN YMPÄRISTÖ

• PITKÄJÄNTEINEN

• KIIREETÖN

• KANNUSTAVA

• ROHKAISEVA

YHTEEN KUULUVUUS, SEURA YLPEYS, OPPIMISTA TUKEVA ILMAPIIRI

TULOS = OPPIMINEN



GrIFK-PELAAJA

• VASTUULLINEN – YMMÄRTÄÄ OLEVANSA OSA KOKONAISUUTTA

• INNOSTUNUT OPPIMAAN

• URHEILULLINEN - MONIPUOLINEN

• YLPEÄ YHTEISÖSTÄÄN



GrIFK
PITKÄJÄNTEINEN:

Suunnitelmallinen toiminta. Suunnitelmasta pidetään kiinni yksilön avuksi. Puhutaan 
joukkueesta ja yhteisöstä – tehdään asioita kehittääksemme yksilöä. GrIFK pelaajasta 
pidetään huolta niin pitkään kuin hän haluaa olla osa miellyttävää ilmapiiriämme ja 

saapuu tapahtumiimme.

KIIREETÖN: 

Tulos = Oppiminen. Yksilölle mahdollistetaan oppiminen omaan tahtiinsa. Pelaajat 
harjoittelevat/pelaavat omanikäistensä kanssa. Mahdollistetaan myöhäinen lajivalinta.

KANNUSTAVA:

Epäonnistumiset sallitaan ja virheiden tekoon rohkaistaan.

ROHKAISEVA: 

Rohkaistaan yrittämään. Rohkaistaan olemaan oma itsensä ja hyväksymään ihmisten 
erilaisuudet.



GrIFK-PELAAJA
VASTUULLINEN, ymmärtää olevansa osa kokonaisuutta: Vastuu omasta oppimisesta ja 

kehittymisestä.

KÄYTTÄYTYY KUNNIOITTAEN yhteisöään kohden.

INNOSTUNUT OPPIMAAN: Opitaan ratkaisemaan ongelmia.

URHEILULLINEN, MONIPUOLINEN: Suodaan muiden lajien harrastaminen. 

Puhutaan joukkueesta, tehdään asioita kehittääksemme yksilöä. 

Muiden lajien harrastaminen, seuran toiminnan suunnitelmallisuus, 

GrIFK-pelaajaidentiteetti ja pelaajan omatoimisuus luo monipuolisen kehityksen.

YLPEÄ YHTEISÖSTÄÄN: Käyttäytyy seuran arvoja kunnioittaen.



KÄYTÖNTÖ / HARJOITTELU
TEKEMINEN, sen kautta OIVALTAMINEN ja OPPIMINEN.

Rakennetaan pelinomainen harjoituskokonaisuus jossa pelaajakohtainen aktiivisuus 
on mahdollisimman korkealla tasolla.

Luodaan harjoitteita, joissa pelaajat ajautuvat oman oivaltamisen kautta 
ongelmien/tilanteiden ratkaisemiseen.

Toisin sanoen - ohjataan pelien ja pelinomaisten taitoharjoitteiden kautta pelaajia 
ratkomaan eteen tulevia ongelmia

Ohjataan harjoituksissa kokonaisuutta, ei tilanteita. Annetaan pelaajan oppia 
oivaltamaan.

Tavoite: Harjoitusten jälkeen posket punoittaa, hiukset märkänä hiestä ja hymy 
korvissa.


