
 

Spring Camp IFK-maalivahtileiri Kauniainen 2018 
 

Ohjelma Laukojat 

 

Lauantai 19.5. ja sunnuntai 20.5., molempina päivinä sama ohjelma 

 

Klo. 08.30 Ilmoittautuminen (Kauniaisten jäähallin aula) 

Klo. 09.00-10.00 Jääharjoitus  

Klo. 10.05-11.00 Jääharjoitus  

Klo. 11.30-12.00 Lounas (Grani on Ice Café) 

Klo. 12.00-13.00 Ruokalepo 

Klo. 13.00-14.00  Jääharjoitus  

Klo. 14.05-15.00 Jääharjoitus  

Klo. 15.15-15.30 Välipala (Grani on Ice Café) 

Klo. 15.30 Kotiin 

 

 


