IFK Grankulla Hockey

OHJEET JOUKKUEEN TOIMINTAKERTOMUKSEN TEKOON
palautetaan syyskokouksenjälkeen joukkueenjohtajan toimesta seuran toimistonhoitajalle, joka arkistoi toimintakertomukset kausittain kansioon sähköisesti ja manuaalisesti!

malli

TOIMINTAKERTOMUS GrIFK XX – KAUSI 20XX-20XX

pelaajamäärä kauden alussa: 34

pelaajamäärä kauden lopussa: 34
toimihenkilöt:

vastuuvalmentaja: Erkki Esimerkki


valmentajat: Erkki Esimerkki


maalivahtivalmentaja: Erkki Esimerkki


joukkueenjohtaja: Erkki Esimerkki


huoltaja: Erkki Esimerkki


huoltaja: Erkki Esimerkki


rahastonhoitaja: Erkki Esimerkki
sarjat: AAA-alueliiga (Green) ja AA-aluesarja (white)
lopulliset sijoitukset: Green 1 ja White 1
pelimäärät / joukkue (jos monta): Green 45 ja White 46
turnaukset: Turku-turnaus 12.9.20XX, Grani on Ice 15.-16.3.20XX

palkitut pelaajat:
Erkki Esimerkki, Grani-pelaaja



Eki Esimerkki, Fair Play-pelaaja jne.
kauden kohokohta: Grani on Ice Turnauksen voitto molemmissa sarjoissa
harjoitustapahtumien määrä: 210
kausi alkoi: 3.5.20XX
kausi loppui: 28.4.20XX
pelisäännöt olivat:

 Pelaajat:

· Koulunkäynti ei saa kärsiä harrastuksemme vuoksi

· Emme kiroile, syljeskele tai kiukuttele ja käyttäydymme muutenkin aina mallikkaasti

· Emme kiusaa ketään ja hyväksymme sen tosiasian, että kaikki ovat erilaisia

· Kun olemme harjoituksissa tai pelissä keksitymme vain jääkiekkoon

· Kuuntelemme aina valmentajaa, joukkueenjohtajaa ja huoltajia kun heillä on jotain sanottavaa

· Olemme aina tapahtumissa ajoissa paikalla 

· Noudatamme sovittuja sääntöjä ja hyväksymme sen tosiasian, että sovitttujen sääntöjen noudattamatta jättäminen johtaa rangaistukseen asian korjaamiseksi 

Vanhemmat ja toimihenkilöt:

· Tervehdin lapsia ja muita aikuisia reippaasti

· Tulen ajoissa ja sovitusti paikalle

· Jäähalli-käyttäytymiseni on lasta kannustavaa ja käyttäydyn myös rehdisti ja kannustavasti sekä vastustajia että tuomareita kohtaan

· En kiroile, en huuda enkä esiinny alkoholin vaikutuksen alaisena

· En polta tupakkaa enkä käytä nuuskaa jäähallilla

· Kaikki valmennukseen ja joukkueeseen liittyvän palautteeni esitän joukkueenjohtajalle

· Hyväksyn, että valmentajien velvollisuus on puuttua lapseni huonoon käyttäytymiseen tai sääntöjen noudattamatta jättämiseen

· Valmentajat voivat asettaa lapselleni sanktion huonosta käyttäytymisestä tai sääntöjen noudattamatta jättämisestä esim. jäähyn tyyppisen mietiskelyn vaihtoaitoaitiossa

· Annan valmentajien valmentaa ja poikien pelata rauhassa

· Hyväksyn sen tosiasian, että tämä on lapseni harrastus ei minun
harjoittelun painopistealueet olivat:

Uudet:

kiekon suojaus


aloitustekniikat


nostosyöttö


laukausten ohjaaminen

Kerrattavat:

vetosyöttö

käännökset


rystylaukaus


luistelun rytminvaihdos


luistelun kiihdytys


teränkäyttötekniikat

suoraan syötöstä laukaus


harhautukset


lyöntilaukaus


kiekon riistotekniikat


liikkuva maski

Pelikäsitykselliset asiat: 
joukkueen pelitapa, pelitilanneroolit
 

pelaajaluettelo:
