Varusteopas GriFK Leijona-kiekkokoulun
aloittaville kaudelle 2020-2021

== ALL OUT.
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VARUSTEOPAS KIEKKOKOULULAISILLE

Hankkiessasi juniorille varusteita tarkeinta on ajatella suojaavuutta ja istuvuutta. Suojien tulee siis olla oikean kokoiset.
Kasvavalla nuorella kasvuvaraa pitaa olla, lilkaa ei kuitenkaan voi ottaa silla liian isot varusteet haittaavat liikkuvuutta.
Useimpiin suojiin on merkattu suosituskoko, joka usein on hyvin suuntaa antava. On kuitenkin hyva muistaa etta eri
merkkiset ja malliset suojat istuvat eri tavalla. Taman takia oikeanlaiset suojat 16ytyvat parhaiten sovittamalla. Meilla
Sportti Thurmanilla asiantuntevat myyjat osaavat auttaa oikeanlaisten varusteiden metsastyksessa.

GrlIFK Kiekkokoulun pakolliset varusteet:
Luistimet, kypara ristikolla, kaulasuoja ja jaakiekkohanskat.

Sportti Thurman ja GrIFK suosittelee myos:
Polvisuojat ja kyynarsuojat.

Muuta:
Harjoituspaidat tulevat seuralta.
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Luistimet

Tarkein varuste jonka tulee olla oikeanlainen ja istua hyvin.

Muistisaannot:

- Luistimen pitaa olla tukeva, muttei lilan jaykka.

- Kantapaan pitaisi kiristetyssa luistimessa pysya paikoillaan, ala siis hanki liian
isoja luistimia.

Sportti Thurman suosittelee:

CCM Tacks 9350 YTH 54,90 €

Huom. Luistimien ostajille iimainen muotoilu ja teroitus! Arvo 15-18€.

Luistimen huolto

- Terien tulee aina olla teravat, tylsilla luistimilla luistelu ei onnistu.
- Muista myos tarkistaa terarungon ja niittien kunto saannollisesti.
- Pyyhi terat kayton jalkeen.
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Maila

Mailaa valitessa on hyva miettia katisyytta, jaykkyytta, varren
paksuutta ja pituutta.

Muistisaannot:

- Mailan pitaa taipua, ala siis hanki liilan jaykkaa mailaa.

- "Youth” kokoisilla mailoilla on usein paras aloittaa kiekkoilu.
Varsi on normaalia junior mailaa pienempi joka tekee
kiekonkasittelysta helpompaa.

- Juniorilla mailan tulisi luistimet jalassa yltaa noin nenaan.

Sportti Thurman suosittelee:
CCM Jetspeed 440 YT 20 Flex 59,00 €
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Hanskat

- Hanskojen tulee olla napakat, mutta sormenpaihin on hyva
jaada riittava liikkkumisvara.

- Hanskoja on hyva sovittaa mailan kanssa, jolloin sormet
asettuvat hanskassa oikeille paikoille.

- Hanskat ja kyynarsuojat suojaavat yhdessa ranneosan, joten se
ei ole pelkastaan hanskojen tehtava.

Sportti Thurman suosittelee:
CCM 4R2 YT 39,00 €
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Kypara ja ristikko

Suojista tarkein. Kyparan tulee istua taydellisesti paahan ja
kasvosuojan leukakupin tulee olla oikealla korkeudella.
Kyparissa koko ja istuvuus vaihtelee eri merkeissa/malleissa,
taman takia kyparaa ei kannata ostaa ilman sovitusta.

Sportti Thurmannilta loytyy Suomen paras valikoima
vihreista kyparistal

Kaulasuoja

Tarkoitus suojata kaulaa luistimen viilloilta.
Kaulasuojan taytyy olla CE-hyvaksytty.

Sportti Thurman suosittelee:
CCM X30 JR Kaulasuoja 25,00 €
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Hartiasuojat Saarisuojat

Sportti Thurman suosittelee: Sportti Thurman suosittelee:
CCM Tacks 9040 YT 34,90 € CCM Tacks 9040 YT 29,90 €
Kyynarsuojat

Sportti Thurman suosittelee:
CCM Tacks 9040 YT 24,90 €
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Muuta:

Housut
Kiekkokoululaiselle ei viela niin tarkea suoja. Kun on tottunut muihin varusteisiin

voi ottaa housut kayttoon.

Alasuojat
Alasuoja kayttéon niin nopeasti kuin mahdollista.
Sportti Thurman suosittelee: CCM Jock Strap Combo YTH 27,00€

Pelisukat
Polvisuojien paalle tulevat sukat. Suosittelemme kayttoonottoa viimeistaan kun

on ottanut housut kayttoon.
Varustekassi

Kassi varusteille. Junioreilla usein pyorilla varustettu vedettava malli.
Sportti Thurman suosittelee: CCM reppukassi 99,00 € & CCM GrlIFK Edition 32” 89,00 €

Teipit
Varusteteippi = Venyva teippi polvisuojien paalle.
Mailateippi = ”"Erkka”. Teippi jolla teipataan mailan tuppi ja lapa.
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GrIFK Leijona-kiekkokoulun pelaajille 10% alennus kaikista tuotteista.

Hyvaa kauden ja uran alkua. Ndhdaan hallilla / Thurmanilla!

Kiekko terveisin
SPORTTI THURMAN

TERVETULOA!



