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Hankkiessasi juniorille varusteita tärkeintä on ajatella suojaavuutta ja istuvuutta. Suojien tulee siis olla oikean kokoiset.
Kasvavalla nuorella kasvuvaraa pitää olla, liikaa ei kuitenkaan voi ottaa sillä liian isot varusteet haittaavat liikkuvuutta.
Useimpiin suojiin on merkattu suosituskoko, joka usein on hyvin suuntaa antava. On kuitenkin hyvä muistaa että eri 
merkkiset ja malliset suojat istuvat eri tavalla. Tämän takia oikeanlaiset suojat löytyvät parhaiten sovittamalla. Meillä 
Sportti Thurmanilla asiantuntevat myyjät osaavat auttaa oikeanlaisten varusteiden metsästyksessä.

GrIFK Kiekkokoulun pakolliset varusteet:
Luistimet, kypärä ristikolla, kaulasuoja ja jääkiekkohanskat.

Sportti Thurman ja GrIFK suosittelee myös:
Polvisuojat ja kyynärsuojat. 

Muuta:
Harjoituspaidat tulevat seuralta.
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Luistimet
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Luistimen huolto

Tärkein varuste jonka tulee olla oikeanlainen ja istua hyvin.
Muistisäännöt:
- Luistimen pitää olla tukeva, muttei liian jäykkä.
- Kantapään pitäisi kiristetyssä luistimessa pysyä paikoillaan, älä siis hanki liian

isoja luistimia.

- Terien tulee aina olla terävät, tylsillä luistimilla luistelu ei onnistu.
- Muista myös tarkistaa terärungon ja niittien kunto säännöllisesti.
- Pyyhi terät käytön jälkeen.

Sportti Thurman suosittelee:
CCM Tacks 9350 YTH 54,90 €
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Huom. Luistimien ostajille ilmainen muotoilu ja teroitus! Arvo 15-18€.



Maila
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Mailaa valitessa on hyvä miettiä kätisyyttä, jäykkyyttä, varren 
paksuutta ja pituutta.

Muistisäännöt:
- Mailan pitää taipua, älä siis hanki liian jäykkää mailaa.
- ”Youth” kokoisilla mailoilla on usein paras aloittaa kiekkoilu. 

Varsi on normaalia junior mailaa pienempi joka tekee 
kiekonkäsittelystä helpompaa.

- Juniorilla mailan tulisi luistimet jalassa yltää noin nenään.

Sportti Thurman suosittelee:
CCM Jetspeed 440 YT 20 Flex 59,00 €
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Hanskat
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- Hanskojen tulee olla napakat, mutta sormenpäihin on hyvä 
jäädä riittävä liikkumisvara.

- Hanskoja on hyvä sovittaa mailan kanssa, jolloin sormet 
asettuvat hanskassa oikeille paikoille. 

- Hanskat ja kyynärsuojat suojaavat yhdessä ranneosan, joten se 
ei ole pelkästään hanskojen tehtävä. 

Sportti Thurman suosittelee:
CCM 4R2 YT 39,00 €
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Kypärä ja ristikko
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Kaulasuoja

Sportti Thurman suosittelee:
CCM X30 JR Kaulasuoja 25,00 €

Sportti Thurmannilta löytyy Suomen paras valikoima 
vihreistä kypäristä! 

Suojista tärkein. Kypärän tulee istua täydellisesti päähän ja 
kasvosuojan leukakupin tulee olla oikealla korkeudella. 
Kypärissä koko ja istuvuus vaihtelee eri merkeissä/malleissa, 
tämän takia kypärää ei kannata ostaa ilman sovitusta.  

Tarkoitus suojata kaulaa luistimen viilloilta. 
Kaulasuojan täytyy olla CE-hyväksytty.
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Hartiasuojat

Sportti Thurman suosittelee:
CCM Tacks 9040 YT 34,90 €
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Säärisuojat

Kyynärsuojat

Sportti Thurman suosittelee:
CCM Tacks 9040 YT 24,90 €

Sportti Thurman suosittelee:
CCM Tacks 9040 YT 29,90 €
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Muuta:

Alasuojat
Alasuoja käyttöön niin nopeasti kuin mahdollista.
Sportti Thurman suosittelee: CCM Jock Strap Combo YTH 27,00€

Varustekassi
Kassi varusteille. Junioreilla usein pyörillä varustettu vedettävä malli.
Sportti Thurman suosittelee: CCM reppukassi 99,00 € & CCM GrIFK Edition 32” 89,00 €

Teipit
Varusteteippi = Venyvä teippi polvisuojien päälle.
Mailateippi = ”Erkka”. Teippi jolla teipataan mailan tuppi ja lapa.

Housut
Kiekkokoululaiselle ei vielä niin tärkeä suoja. Kun on tottunut muihin varusteisiin
voi ottaa housut käyttöön.

Pelisukat
Polvisuojien päälle tulevat sukat. Suosittelemme käyttöönottoa viimeistään kun 
on ottanut housut käyttöön.
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Sportti Thurman
Maantienpelto 1, 02650 Espoo, Leppävaara. Puh. 040 355 6157
Avoinna:  ma.-pe. klo 12.00-20.00, la. klo 10.00-17.00, u. klo 12.00-16.00 

Kiekko terveisin
SPORTTI THURMAN

TERVETULOA!
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Hyvää kauden ja uran alkua. Nähdään hallilla / Thurmanilla!
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GrIFK Leijona-kiekkokoulun pelaajille 10% alennus kaikista tuotteista.


