TERVETULOA MUKAAN SLAP SHOT -KIEKKOLEIRILLE!
29.7-2.8: 2010, 2011, 2015, 2016 syntyneet

Olet ilmoittautunut mukaan Espoonlahdessa jarjestettavalle Slap Shot — Kiekkoleirille.
Leiri alkaa sinun ryhmasi osalta maanantaina 29.7. klo: 8.00 Espoonlahden FORUM
jaahallissa.

Varaathan pelikassiisi:

* Kaikki jaakiekkovarusteet

* Mailan

* Teravat luistimet

* Muistiinpanovalineet

* Juomapullon

* Varustehenkarin

 Saanmukaisesti vaatetta oheisharjoittelua varten
* lloisen ja urheilullisen mielen

* Sahlymailan

Leiriviikon tarkan ohjelman naet seuraavalla sivulla. Jokainen paiva kuitenkin alkaa kello 8.00
ja loppuu 16.00.

Leiri alkaa ma 8.00 ryhmittain pienella infotilaisuudella, johon toivomme paikalle myos
vanhemmat. Leirin paatostilaisuus pidetaan perjantaina klo 15.15, sinnekin ovat vanhemmat
tervetulleita.

Merkitse kaikki varusteesi esim. nimikirjaimillasi, jotta ne eivat sekoittuisi pelikavereiden
samannakoisiin tamineisiin.

Leirilaiset voivat sailyttaa varusteensa paivien valissa pukukopissa!
Hauskaa kesan jatkoa ja naemme Slap Shotilla!

Slap Shot —kiekkoleirin henkilokunta



klo
08.00 - 08.30
08.30 - 09.00
09.00 - 09.30
09.30 - 10.00
10.00 - 10.30
10.30 - 11.00
11.00 - 11.30
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30
12.30 - 13.00
13.00 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 15.30
15.30 - 16.00

SLAP SHOT OHJELMA RYHMA 1

PT-ROOLIT

Maanantai 29.7.

AVAUS
OHEINEN
/ PIENPELIT
PUKEMINEN

JAA JAA
10:00-11:00 10.00-11.00

OHEINEN

LUENTO LUENTO LUENTO LUENTO

OHEINEN

PUKEMINEN

PT-ROOLIT
3JA4
Tiistai 30.7.
OHEINEN
/ PIENPELIT

PUKEMINEN

OHEINEN

OHEINEN

PUKEMINEN

VARUSTEET
Keskiviikko 31.7.
OLYMPIALAISET

Q58

OHEINEN

OHEINEN

PUKEMINEN

HYOKKAYS-

PELAAMINEN

Torstai 1.8.
OHEINEN

/ PIENPELIT
PUKEMINEN

PUOLUSTUS-
PELAAMINEN

Perjantai 2.8.
OHEINEN

/ PIENPELIT
PUKEMINEN

JAA JAA
10.00-11.00 10.00-11.00

OHEINEN

OHEINEN

PUKEMINEN

OHEINEN

OHEINEN
/ PIENPELIT
PUKEMINEN

LUENTO

PAATOS

klo
08.00 - 08.30
08.30 - 09.00
09.00 - 09.30
09.30 - 10.00
10.00 - 10.30
10.30 - 11.00
11.00 - 11.30
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30
12.30 - 13.00
13.00 -13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 15.30
15.30 - 16.00

klo
08.00 - 08.30
08.30 - 09.00
09.00 - 09.30
09.30 - 10.00
10.00 - 10.30
10.30 - 11.00
11.00 - 11.30
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30
12.30 - 13.00
13.00 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 15.30
15.30 - 16.00

SLAP SHOT OHJELMA  RYHMA 2

LUISTELU
Maanantai 29.7.
AVAUS
PUKEMINEN

JAA JAA
9:00-10:00 9:00-10:00

OHEINEN
/ PIENPELIT

KIEKON
HALLINTA
Tiistai 30.7.
PIENPELIT
PUKEMINEN

OHEINEN
/ PIENPELIT

VARUSTEET
Keskiviikko 31.7.
OLYMPIALAISET

Q58

LAUKAUS JA
SYOTTO
Torstai 1.8.
PIENPELIT
PUKEMINEN

PELITAITO
Perjantai 2.8.
PIENPELIT
PUKEMINEN

JAA JAA
9:00-10:00 9:00-10:00

OHEINEN
/ PIENPELIT

OHEINEN
/ PIENPELIT

LUENTO LUENTO LUENTO LUENTO LUENTO

PUKEMINEN

OHEINEN
/ PIENPELIT

PUKEMINEN

OHEINEN
/ PIENPELIT

PUKEMINEN

OHEINEN
/ PIENPELIT

PUKEMINEN

OHEINEN
/ PIENPELIT

PUKEMINEN

OHEINEN

/ PIENPELIT
PAATOS

klo
08.00 - 08.30
08.30 - 09.00
09.00 - 09.30
09.30 - 10.00
10.00 - 10.30
10.30 - 11.00
11.00 - 11.30
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30
12.30 - 13.00
13.00 -13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 15.30
15.30 - 16.00




