
 

 

 

 

 

 

 

TERVETULOA MUKAAN SLAP SHOT –KIEKKOLEIRILLE! 

29.7–2.8: 2010, 2011, 2015, 2016 syntyneet 

Olet ilmoittautunut mukaan Espoonlahdessa järjestettävälle Slap Shot – Kiekkoleirille.  

Leiri alkaa sinun ryhmäsi osalta maanantaina 29.7. klo: 8.00 Espoonlahden FORUM 

jäähallissa. 

Varaathan pelikassiisi: 

• Kaikki jääkiekkovarusteet 

• Mailan 

• Terävät luistimet 

• Muistiinpanovälineet 

• Juomapullon 

• Varustehenkarin 

• Säänmukaisesti vaatetta oheisharjoittelua varten 

• Iloisen ja urheilullisen mielen 

• Sählymailan 

Leiriviikon tarkan ohjelman näet seuraavalla sivulla. Jokainen päivä kuitenkin alkaa kello 8.00 

ja loppuu 16.00. 

Leiri alkaa ma 8.00 ryhmittäin pienellä infotilaisuudella, johon toivomme paikalle myös 

vanhemmat. Leirin päätöstilaisuus pidetään perjantaina klo 15.15, sinnekin ovat vanhemmat 

tervetulleita. 

Merkitse kaikki varusteesi esim. nimikirjaimillasi, jotta ne eivät sekoittuisi pelikavereiden 

samannäköisiin tamineisiin. 

Leiriläiset voivat säilyttää varusteensa päivien välissä pukukopissa! 

Hauskaa kesän jatkoa ja näemme Slap Shotilla! 

Slap Shot –kiekkoleirin henkilökunta 



 

 

 

                                SLAP SHOT OHJELMA     RYHMÄ 1

PT-ROOLIT PT-ROOLIT HYÖKKÄYS- PUOLUSTUS-

1 JA 2 3 JA 4 VARUSTEET PELAAMINEN PELAAMINEN

klo Maanantai 29.7. Tiistai 30.7. Keskiviikko 31.7. Torstai 1.8. Perjantai 2.8. klo

08.00 - 08.30 AVAUS OHEINEN OLYMPIALAISET OHEINEN OHEINEN 08.00 - 08.30

08.30 - 09.00 OHEINEN 08.30 - 09.00

09.00 - 09.30 / PIENPELIT / PIENPELIT / PIENPELIT / PIENPELIT 09.00 - 09.30

09.30 - 10.00 PUKEMINEN PUKEMINEN PUKEMINEN PUKEMINEN 09.30 - 10.00

10.00 - 10.30 JÄÄ JÄÄ JÄÄ JÄÄ 10.00 - 10.30

10.30 - 11.00 10:00-11:00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.30 - 11.00

11.00 - 11.30 OHEINEN OHEINEN OHEINEN OHEINEN OHEINEN 11.00 - 11.30

11.30 - 12.00 11.30 - 12.00

12.00 - 12.30 12.00 - 12.30

12.30 - 13.00 LUENTO LUENTO LUENTO LUENTO OHEINEN 12.30 - 13.00

13.00 - 13.30 OHEINEN OHEINEN OHEINEN OHEINEN / PIENPELIT 13.00  - 13.30

13.30 - 14.00 VÄLIPALA VÄLIPALA VÄLIPALA VÄLIPALA PUKEMINEN 13.30 - 14.00

14.00 - 14.30 PUKEMINEN PUKEMINEN PUKEMINEN PUKEMINEN SLAP SHOT 14.00 - 14.30

14.30 - 15.00 PRE SEASON PELI PELI PELI FINAALI 4 14.30 - 15.00

15.00 - 15.30 SLAP SHOT SLAP SHOT SLAP SHOT SLAP SHOT LUENTO 15.00 - 15.30

15.30 - 16.00 PELI FINAALI 1 FINAALI 2 FINAALI 3 PÄÄTÖS 15.30 - 16.00

LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS

                                SLAP SHOT OHJELMA     RYHMÄ 2        

KIEKON LAUKAUS JA 

LUISTELU HALLINTA VARUSTEET SYÖTTÖ PELITAITO

klo Maanantai 29.7. Tiistai 30.7. Keskiviikko 31.7. Torstai 1.8. Perjantai 2.8. klo

08.00 - 08.30 AVAUS PIENPELIT OLYMPIALAISET PIENPELIT PIENPELIT 08.00 - 08.30

08.30 - 09.00 PUKEMINEN PUKEMINEN PUKEMINEN PUKEMINEN 08.30 - 09.00

09.00 - 09.30 JÄÄ JÄÄ JÄÄ JÄÄ 09.00 - 09.30

09.30 - 10.00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 09.30 - 10.00

10.00 - 10.30 OHEINEN OHEINEN OHEINEN OHEINEN 10.00 - 10.30

10.30 - 11.00 / PIENPELIT / PIENPELIT / PIENPELIT / PIENPELIT 10.30 - 11.00

11.00 - 11.30 11.00 - 11.30

11.30 - 12.00 11.30 - 12.00

12.00 - 12.30 LUENTO LUENTO LUENTO LUENTO LUENTO 12.00 - 12.30

12.30 - 13.00 PUKEMINEN PUKEMINEN PUKEMINEN PUKEMINEN PUKEMINEN 12.30 - 13.00

13.00 - 13.30 PRE SEASON PELI PELI PELI SLAP SHOT 13.00  - 13.30

13.30 - 14.00 SLAP SHOT SLAP SHOT SLAP SHOT SLAP SHOT FINAALI 4 13.30 - 14.00

14.00 - 14.30 PELI FINAALI 1 FINAALI 2 FINAALI 3 OHEINEN 14.00 - 14.30

14.30 - 15.00 VÄLIPALA VÄLIPALA VÄLIPALA VÄLIPALA 14.30 - 15.00

15.00 - 15.30 OHEINEN OHEINEN OHEINEN OHEINEN / PIENPELIT 15.00 - 15.30

15.30 - 16.00 / PIENPELIT / PIENPELIT / PIENPELIT / PIENPELIT PÄÄTÖS 15.30 - 16.00

LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS


